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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

Государственного бюджетного учреждения дополнительного  

образования центра детского (юношеского) технического творчества 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга «Охта» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся Государственного 

бюджетного учреждения дополнительного образования центра детского (юношеского) 

технического творчества Красногвардейского района Санкт-Петербурга «Охта» (далее – 

Центр) регламентирует режим учебных занятий обучающихся.  

1.2. Режим занятий обучающихся Центра устанавливается на основе требований:  

 Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (последняя редакция); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Образовательный процесс строится с учётом Постановления Главного 

санитарного врача РФ от 2 июня 2026 г. N 19; СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17 марта 2025 г. № 2 «О внесении изменений в санитарные 

правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2» 

 Устава Государственного бюджетного учреждения дополнительного 

образования центра детского (юношеского) технического творчества 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга «Охта». 

1.3 Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Центра в 

сети Интернет. 

2. Режим занятий 

 

2.1. Центр осуществляет образовательную деятельность по дополнительным 

общеразвивающим программам в течение всего календарного года по семидневной 

рабочей неделе, в том числе в каникулярное время. В выходные дни творческие 

объединения работают в соответствии с расписанием учебных занятий и 

перспективным планом работы Центра. 

2.2 Дата начала учебного года ежегодно утверждается календарным учебным 
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графиком на учебный год.  

2.3 Режим занятий и сроки обучения в творческих объединениях Центра 

регламентируются дополнительными общеразвивающими программами, расписанием 

учебных занятий, утвержденным директором Центра. 

2.3.1. Численный, а так же возрастной состав обучающихся творческого 

объединения, продолжительность учебных занятий определяется дополнительной 

общеразвивающей программой в академических часах в соответствии с возрастными и 

психолого-педагогическими особенностями обучающихся, требованиями  СанПиН 

2.4.3648-20. 

2.3.2. Продолжительность академического часа - 45 минут, для детей дошкольного 

возраста  - 30 минут. 

2.3.3. Образовательная деятельность в ГБУ ДО ЦДЮТТ осуществляется в 

творческих объединениях: кружках, секциях, группах, студиях, ансамблях и иных 

объединениях.  

2.3.4. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательной работы является учебное занятие. 

2.3.5. Занятия проводятся по расписанию. Начало занятий не ранее 9:00, окончание 

- не позднее 20:00, для обучающихся старше 16 лет - окончание занятий не позднее 

21:00.   

2.4 Занятия могут проходить как со всем составом обучающихся объединения, 

так и по подгруппам, в отдельных случаях, индивидуально.  

2.5 В летний период с 01 июня по 31 августа образовательный процесс 

продолжается в соответствии с дополнительными общеразвивающими программами в 

форме нестандартных мероприятий (походов, учебно-тренировочных сборов и др.), 

летних школ, проектов по работе с одаренными детьми, организация выездов 

коллективов в летние оздоровительные лагеря. 

2.6 Образовательный процесс осуществляется в соответствии с  учебно-

производственным планом, календарным учебным графиком, которые утверждаются 

директором Центра ежегодно.  

2.7 Расписание учебных занятий составляется в начале учебного года с учетом 

возрастных особенностей обучающихся, установленных санитарноэпидемиологических 

правил и нормативов, рационального использования учебных кабинетов, пожеланий 

родителей (законных представителей), наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха обучающихся по представлению педагогических работников и утверждается 

приказом директора Центра. Изменения в учебном расписании занятий допускаются по 

производственной необходимости и по заявлению педагога. Допускается составление 

расписания на определенный промежуток времени, связанный с объективными 

обстоятельствами. 

2.8 Каждый обучающийся имеет право заниматься по нескольким 

дополнительным общеразвивающим программам, менять творческое объединение на 
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основании заявления родителей (законных представителей) об отчислении из одной 

группы и зачислении в другую группу при условии наличии свободных мест.  

2.9 Перевод обучающихся с дополнительной обще развивающей программы 

предыдущего уровня (года освоения, этапа, модуля) на следующий уровень (год 

освоения, этап, модуль) осуществляется, по результатам промежуточной аттестации 

(диагностики) обучающихся. Отслеживание уровня образовательных результатов и 

промежуточная аттестация (диагностика) обучающихся осуществляются в соответствии 

с образовательной программой. 

Списки обучающихся, переведенных на второй и последующие этапы обучения, 

составляет педагог дополнительного образования данного объединения. Перевод 

обучающихся на последующие этапы (модули, годы) обучения оформляется приказом 

директора Центра.  

Обучающийся, не полностью освоивший дополнительную общеразвивающую 

программу предыдущего уровня, и не переведенный на следующий этап, может 

повторить обучение в следующем учебном году. 

2.10 Занятия учебных групп  проводятся с обязательными 10-минутными 

перерывами после каждого академического часа.  

2.11 Во время учебного занятия  осуществляется чередование различных видов 

учебной деятельности.  

2.12 При реализации дополнительных общеразвивающих программ могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение.  

2.13 Продолжительность непрерывного использования в образовательном 

процессе технических средств обучения:  

Возраст  Непрерывная длительность (мин.), не более 

 Просмотр 

 статических  

изображений 

на 

 учебных 

 досках и 

 экранах 

 отраженного 

 свечения 

Просмотр 

телепередач 

Просмотр 

 Динамических 

 изображений на 

 учебных  

досках и экранах 

 отраженного 

 свечения 

Работа с  

изображением на 

 индивидуальном 

 мониторе  

компьютера и с  

клавиатурой 

Прослушива-

ние 

 аудиозаписи 

Прослушивание  

аудиозаписи 

в наушниках 

3-8 10 15 15 15 20 10 

9-11 15 20 20 15 20 15 

12-14 20 25 25 20 25 20 

15-18 25 30 30 25 25 25 

2.14 С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся, 

а также после использования технических средств обучения, связанных со зрительной 

нагрузкой, педагоги применяют на занятиях здоровье сберегающие технологии.  

2.15 Режим обучения и организация работы учебных кабинетов с использованием 

компьютерной техники соответствует гигиеническим требованиям к персональным 
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компьютерам и организации работы на них.  

2.16 При реализации дополнительных общеразвивающих программ могут 

предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, 

которые проводятся индивидуально, по группам или всем составом.  
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